PLAN WYKLADOW
z Fizjologii (ogolna, wysitku fizycznego, bélu, diagnostyka fizjologiczna)

lIr. studiow stacjonarnych i niestacjonarnych kier. Fizjoterapia

1. Fizjologia uktadu wegetatywnego

2. Regulacja uktadu krazenia — uktad wegetatywny, odruchy z
baroreceptorow, chemoreceptorow i mechanoreceptorow

3. Regulacja uktadu oddechowego — osrodek oddechowy, odruchy z
mechanoreceptorow SAR, RAR i J, odruch z chemoreceptoréow

4. Mechanizmy termoregulaciji fizycznej i chemicznej. Termoregulacja
wysitkowa, uklad termoregulaciji

5. Metabolizm wysitkowy i powysitkowy

6. Zmeczenie — istota, charakterystyka zmeczenia obwodowego i
osrodkowego, wypoczynek.

7. Wydolnosé¢ fizyczna - pojecie, czynniki determinujace



